
Spórt & Spraoi do 
Thuistí & Páistí 

Scéim phíolótach (Meán Fómhair – Nollaig 2019)
Pilot scheme (September – December 2019)
   
Imeachtaí spraíúla trí Ghaeilge
Fun filled activities as Gaeilge
  
Saor in aisce  
Free 
  
Teaghlaigh sna scoileanna Gaeltachta 
Families from Gaeltacht schools

Deiseanna chun Gaeilge a chleachtadh & a úsáid
Opportunites to practice & use Irish

Suíomh taitneamhach cairdiúil    
Enjoyable & friendly setting

Imeachtaí trí Ghaeilge 
do Theaghlaigh
Activities as Gaeilge 
for Families

GAEILGE IORRAIS 2019

An Fhís 
Borradh a chur faoi úsáid na Gaeilge in ár 
limistéar le tacaíocht & rannpháirtíocht 
an phobail.

Our Vision
Increase the use of the Irish language in 
our area with the support & participation 
of our community.
 

Misneach & Muinín 
        Gaeilge = Fáilte & Feiceálach 
        Gan brú nó breithiúnas

Courage & Confidence
        Irish = Welcome & Visible
        No pressure or judgement

GAEILGE 
IORRAIS

Breis Eolais
gaeilgeiorrais@gmail.com
097 29023
www.gaeilgeiorrais.ie

More Info
 facebook.com/gaeilgeiorrais

 @GaeilgeIorrais

Smaointe do 2020 / Ideas for 2020 ... 
Drumadóireacht, drámaíocht, aireachas, siúlóidí, 
cócaireacht, yoga, damhsa ar an sean-nós ...
Céard a shíleann tú féin? Bí i dteagmháil linn!



Meán Fómhair // September 2019

Deireadh Fómhair // October 2019

Samhain // November 2019

Nollaig // December 2019

Dé Luain 23ú
2:30 – 4:45 in

Trá Dhumha Thuama Surfáil trí Ghaeilge don Teaghlach le 
Tonn Nua Surf School
Family friendly Surf Class as Gaeilge

Aois / Age: 6+ 

Déardaoin 26ú
12-1 in

Leabharlann Bhéal an 
Mhuirthead, Áras Inis 
Gluaire

Gligíní: Rannta, ceol, scéalta & eile trí 
Ghaeilge do thuistí & leanaí 
Rhymes, music, stories & more as 
Gaeilge for parents & toddlers

Aois / Age: 0 -3 

6 sheisiún: 6 sessions
Uair sa choicís: will run 
fortnightly

Dé Sathairn 28ú
9.30rn – 1 in

Coláiste UISCE,
Cuan Eilí

Lá Spraoi in UISCE don Teaghlach 
Family friendly watersports & land 
activities as Gaeilge

Aois / Age: 9+ 

Dé Luain 7ú
3 – 4.30in

Halla na hEachléime Ceardlann Cruthú Puipéad le Little 
Gem Puppets

Family friendly puppet making 
workshop

Aois / Age: 4-7

Dé Luain 7ú
5 – 6:30in

Áras Inis Gluaire,  
Béal an Mhuirthead

Dé Máirt 8ú
3:15 – 4.45in

Ionad Pobail,  
Gleann na Muaidhe

Dé Máirt 8ú
5:15 – 6.45in

An tSeanscoil,  
Ceathrú Thaidhg

Dé Sathairn 26ú
9.30rn – 1 in

Coláiste UISCE,
Cuan Eilí

Lá Spraoi in UISCE don Teaghlach 
Family friendly watersports & land 
activities as Gaeilge

Aois / Age: 9+ 

Dé Luain 4ú
3 – 4.30in

Halla na hEachléime Scileanna Sorcais don Teaghlach le 
Stephen www.juggle.ie  

Family friendly circus skills workshop

Aois / Age: 4+ bliana 

Dé Luain 4ú
5:30 – 7in

Áras Inis Gluaire,  
Béal an Mhuirthead

Dé Luain 11ú
2:30 - 4in 

Dumha Thuama 

Dé Máirt 12ú
3.30 - 5in

Ionad Pobail,  
Gleann na Muaidhe 

Dé Máirt 12ú
5.30 – 7in

Teach Greannaí
Ros Dumhach

Dé Luain 25ú
3i.n – 5i.n

Halla na hEachléime Otharcharr do Theidí Béir 
(le Máirtín Ó Gríofa)

Children’s first aid workshop with 
teddy bear as Gaeilge

Aois / Age: 7-11 

Dé Luain 25ú
5.30 – 7.30in

Áras Inis Gluaire,  
Béal an Mhuirthead

Dé Luain 2ú
2:30 - 4:30in

Dumha Thuama Otharcharr do Theidí Béir 
(le Máirtín Ó Gríofa)

Children’s first aid workshop with 
teddy bear as Gaeilge

Aois / Age: 7-11 

Dé Máirt 3ú
3:15 - 5:15in

An tSeanscoil,  
Ceathrú Thaidhg 

Dé Máirt 3ú
6 – 8in

Ionad Pobail,  
Gleann na Muaidhe

Dé hAoine 13ú
4 – 6in

Áras Inis Gluaire,  
Béal an Mhuirthead

Cineclub na n-Óg 
Scannán na Nollag as Gaeilge

• Caithfidh tuismitheoir a bheith in éineacht 
 le gach páiste ag gach ócáid.

• Ag brath ar éileamh & aiseolas 
• Caithfear clárú roimh ré  
• Spásanna teoranta  
• Polasaithe Ghlór na nGael (cód iompair & Gaeilge) 
• 3 theaghlach ar a laghad ag teastáil
• Seans go ndéanfar leasuithe ar an gclár seo ag brath ar 

éileamh, an aimsir &/nó ar chúiseanna gan choinne. 

• A parent or guardian must accompany 
 their child at every event.

• Subject to demand & feedback
• Must book & register in advance
• Limited availability 
• Glór na nGael policies in use (Gaeilge & behaviour)
• At least 3 families must sign up for an event to go ahead
• Schedule is subject to change depending on demand, 

weather &/or unforseen circumstances.

Bookings / Clárú

097 29023
gaeilgeiorrais@gmail.com 
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